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野火止公民館 ３月募集講座

のびのびのびっ子 絵本のお部屋

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び、ギター演奏
で楽しみます。

日時:毎週火曜日 15:30～16:00

対象:乳幼児～小学生とその保護者(保護者同伴)

講師:のびっ子おはなし隊

●注意事項●
※当日、37.5度以上の発熱のある方、体調のすぐれない方は、来館、来場をご遠慮ください。

いきいき健康体操

椅子に座った運動、立ち姿勢での運動、
音楽に合わせた運動とリンパマッサージ

日時: 4/12(金)、4/26(金)  13:30～15:00

対象: 65歳以上の方 定員:30名

持ち物:飲み物、タオル、上履き

講師:新座健康体操サークル ジムナス・NPEC講師

玉川 彩世氏

申込: 3/2(土) 10時開始

季節のクラフト～ミニ兜づくり～

厚紙、ちりめん布を使用したミニ兜かざり作り

日時:4/20(土)  13:30～16:00

対象:18歳以上 定員:8名 材料費: 700円

持ち物:速乾木工用ボンド、布切はさみ、

洗濯ばさみ６個、持ち帰り用の袋

講師: 牧島 幸子氏

申込:3/5(火)～3/7(木)  

抽選日:3/8(金)   結果:3/9(土)

野菜たっぷりかわいいお弁当づくり

野菜をメインに使ったお子さん向けの
お弁当づくり

日時:4/13(土)  10:00～12:00

対象:１８歳以上の方 定員:15名 材料費:800円

持ち物:エプロン、三角巾、布巾、マスク、

弁当箱またはタッパー、筆記用具

講師:野菜ソムリエ 楠 みどり氏

申込:3/2(土)～3/5(火)  

抽選日:3/6(水)   結果:3/7(木)

●注意事項● 当日、37.5度以上の発熱のある方、体調のすぐれない方は 来館、来場をご遠慮ください

申込不要。
当日直接音楽室に
お越しください。

抽 選

ダンスフェスタ
市内で活動するダンスサークルによる成果発表会です。
どなたでも参加いただけますので、ぜひご覧ください♪

日時:3/9(土)

参加料：出演、観客の入場ともに無料！

定員:240席

保育あり

保 育

2歳～未就学児
定員: 4名

抽 選

第 1 部
11：00～11：45

０歳から親子で音楽を楽しみ
ます。その場で自由なダンス
もＯＫ！

第 2 部
13：00～16：30

フラダンスに社交ダンス、今
日だけ！舞台に上がっておど
ろう民踊、そしてスコップ三
味線きたる

親子で身体を動かす
リトミック音楽会

ダンスサークル発表会
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