
コホミン講座

世界の料理教室

韓国のお正月料理

トングランテン
ン

トックク
ン

お正月(旧暦の1月1日)に一般家庭の食卓に必ずあがる「トッ
クク」と「トングランテン」を作ります。楽しく韓国のお話
をしながら韓国の食文化を体験してみませんか。

講師：我孫子市国際交流協会

韓国出身 原田あずみ 氏

＜＜メニュー＞＞
トックク（お雑煮）
トングランテン（お肉と豆腐のつくね）
特製ソース

2024 12/10（火）

10：00～12：30

湖北地区公民館（コホミン）
〒270-1122 我孫子市中里81-3
TEL：04-7188-4433 FAX：04-7188-7720

場 所：コホミン 調理室
参加費：２０００円
定 員：１６名（先着）
持ち物：エプロン・マスク

・三角巾・フキン
・台ふき・筆記用具

お申込み方法
参加ご希望の方は
１１月１日（金）９時より
右のQRコードから
お申し込みください
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