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日 土金木水火月
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13：30～14：30
ゆったりヨガ教室

13：30～14：30
ゆったりヨガ教室

中條整体・
足つぼ

11：00～18：30

中條整体・
足つぼ

11：00～18：30

13：00～14：00
バランスボール教室

11：00～18：30
中條整体・
足つぼ

11：00～18：30
中條整体・
足つぼ

折り紙教室
(予定)

13：00～14：30

子育て家族優待デー
中学生以下入浴無料

中條整体・
足つぼ

11：00～18：30

13：30～14：30
ゆったりヨガ教室

中條整体・
足つぼ

11：00～18：30

＝

14

7

21

シニア
健康体操教室

13：30～14：30

営業時間： ９時～２０時（最終受付１９時半）

中條整体・
足つぼ

13：30～14：30
ゆったりヨガ教室

13：30～14：30
ゆったりヨガ教室

11：00～18：30
中條整体・
足つぼ

シニア
健康体操教室

13：30～14：30

シニア
健康体操教室

13：30～14：30

シニア
健康体操教室

13：30～14：30

シニア
健康体操教室

13：30～14：30

28２
デー
倍

風呂の日

11：00～18：30
中條整体・
足つぼ

エクササイズヨガ教室
11：00～12：00

２
デー
倍

エクササイズヨガ教室
11：00～12：00

２
デー
倍

電話番号： ０２６１－２２－２７５９

11：00～18：30


